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Popis aktualnej situacie

Uz niekol’ko rokov pdsobim ako dobrovolnicka v noclaharni, ktoru prevadzkuje Kongregacia
sestier Panny Marie Utechy na Jezuitskej ulici v Ziline. V su¢asnosti nas posobi 12
dobrovol'ni¢ok anasou ulohou je vypomoc pri vydaji stravy pri prijimani klientiek do
zariadenia. Niektoré z nds chodime so sestrami aj na pastoraciu do Zilinskej véznice. Ako
dobrovolni¢ky mame pravidelné dvojmesaéné stretnutia u sestier v klastore, ktoré organizuja
sestry. Stretnutie za¢ina sv. om$ou alebo pripadne modlitbou a prebera sa urcita téma, ktora je

spracovana a vyberana sestrami.

Sformulovanie vizie
Praca s l'ud'mi, ktori sa z réznych pricin ocitli na okraji spolo¢nosti, si vyZaduje vel'a obety
a Castokrat si vyzaduje vela trpezlivosti a porozumenia a prijatia. Castokrat sa ¢lovek
V pomahajtcich profesiach dostava do bodu, kedy zisti, Ze rozdal uz vsetky svoje sily a nevie
ako d’alej (tzv. burn-out syndrom). Ako hlavnu viziu, ktora je v§ak az na Giplnom konci tohto
projektu, vidim zriadenie krestanskej psychologickej poradne. Nez by vsak doslo k jej
vzniku, ako potrebné je splnenie najskor tychto Ciastkovych cielov:
1. vznik podpornej skupiny zameranej na dobrovolnikov a pracovnikov podsobiacich
S 'udmi na okraji spolo¢nosti a inych pomahajucich profesii, ktoré by boli zamerané
na osobny rast a prevenciu proti syndromu vyhorenia, duchovny rast a osobnostny
rozvoj, zdielanie (sluzba vo vnimani evanjelia — viedol by knaz; socialno-
psychologické aktivity — viedol by psycholog nacvik asertivnej komunikécie,
zvladanie stresu, sebapoznanie po psychologickej stranke). Raz za rok spolo¢na
duchova obnova.
2. Raz za 6 mesiacov navsteva krestanského pracoviska ( v ramci regionu, v ramci
Slovenska), ktoré sa venuje starostlivosti 'udi na okraji spolo¢nosti (hospice, domovy
socidlnych sluZieb, krizové centrd...) so zabezpecenim odbornej prednasky.

3. Vznik krest'anskej psychologickej poradne

Pomenovanie nastrojov
Spolo¢na modlitba, odborné prednasky, lectio divina, spolo¢ny vylet, duchovna obnova,

komunikécia s diecézou



Casovy harmonogram

1. V priebehu prvého mesiaca komunikacia so sestrami Panny Marie Utechy,
pracovnikmi charity Zilina aoslovenie dal§ich veriacich pracovnikov
pomahajicich profesii 'udom na okraji spolo¢nosti — ich oslovenie; hl'adanie
priestorov pre stretavanie sa
Nasledujuce mesiace: (horizont 4-6 mesiacov)

2. Naplanovanie prvého spolo¢ného stretnutia

3. Sformovanie skupiny a pravidelné stretavanie sa 2x mesac¢ne (popripade tyzdenne)
Po 1. -, 1,5 roku:

4. Navsteva odbornych pracovisk, prednasky, skolenia.

5. Vznik krestanskej psychologickej poradne

Vycislenie nakladov
Mesacéné naklady (pre prvy rok fungovania)

Obcerstvenie — 20e

Menovita zodpovednost’:
1. Knaz -
2. Psycholég - Olga Klimekova, pripadne iny...

3. Zabezpetenie zakladnej organizacie: Sestry Panny Marie Utechy, Ol'ga Klimekova

Ciel’ projektu:
Vznik krest'anskej psychologickej poradne



